PREGHIERA, INDULGENZA E
PROFESSIONE DI FEDE (E.T.R.)

Per vivere bene il Giubileo serve fare 3 cose

Preghiera

La preghiera &

mettersi in relazione con Dio.

Ci sono molti modi

e molti motivi per pregare

ma alla base c’é sempre il desiderio di aprirsi a Dio.

Nella preghiera Dio offre a noi il suo amore.
Pregare € imparare a parlare con Dio

senza segreti e senza paura.

Dio non giudica
e ama ciascuno di noi cosi com’e.
Pregare ¢ fidarsi di Gesu

che ci dice sempre “Vieni e seguimi”.



E GesU che ha regalato
ai suoi discepoli
la preghiera del Padre Nostro.

Puoi usarla insieme all’Ave Maria

per avere le parole giuste per rivolgersi a Dio.
I momenti di preghiera che farai durante il viaggio

ricordano che tu pellegrino hai Dio vicino a te.

Domanda per riflettere:

Qual e il mio modo di pregare?

Indulgenza plenaria

Papa Francesco spiega l'indulgenza plenaria
dicendo che nel sacramento della Riconciliazione
Dio perdona i peccati.

Quando Dio perdona i peccati

sono davvero cancellati.



Anche se Dio ci perdona
un pensiero brutto rimane
nei nostri comportamenti
e nei nostri pensieri.

Il perdono di Dio pero

e piu forte anche di questo.

L'indulgenza € Dio che ci ascolta

CcCoOn amore e comprensione.

Il perdono di Dio supera i limiti della giustizia umana.
Il perdono di Dio € speranza.

L'indulgenza permette

di liberarsi del peccato

e anche di guarire le ferite

che il peccato commesso ha fatto.

Durante la riconciliazione parliamo con il prete

che ci ascolta



come farebbe Dio.

Nell'indulgenza parliamo direttamente con Dio.

Domanda per riflettere:

Quali sono le tue ferite che chiedi a Dio di guarire?

Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della &

Il credo

terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.
Credo in un solo ®
Signore, Gesie Cristo, #
unigenito  Figlio di
Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli:

Dio da Dio, Luce da
. Luce, Dio wero da Dio
La p reg h Ie ra d el C red 0 vero, generato, non creato, l
della stessa sostanza del Padre;
per mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per noi ,)
uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per |
. . . . ¢ opera dello Spirito Santo si ¢ incarnato nc.l seno della %}
e |a p reg h iera d el G iu bl Ieo . vergine Maria e si & falfo uomo. Fu crocifisso per noi !
sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno &
risuscitato, secondo le Scritture, é salito al cielo, siede <
alla destra del Padre. E di nuovo verra, nella gloria, |
per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avra
¥ fine. Credo nello Spirito Santo, che ¢ Signore ¢ da la \
k vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il
Figlio ¢ adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo. + 4
dei profeti. Credo la Chiesa, una santa cattolica e apo- /' 5/
stolica. Professo un solo battesimo per il perdono dei
peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la
y vita del mondo che verrd. Amen.
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Passare sotto la porta santa
significa anche recitare il Credo.
Recitare il credo & fare la professione di fede

cioe dire a sé stessi che si crede in Dio.



Il Credo € un segno importante per i battezzati
perché ha scritto le principali verita

che un credente accetta.

Le professioni di fede riconosciute sono due.
Una e il credo battesimale della chiesa di Roma

e l'altra € il credo niceno-costantinopolitano.

Domanda per riflettere:

Quando ho incontrato Dio nella mia vita?



