
Con Maria Verso Gesù
percorso di catechesi dei cinque sensi



Percorso di catechesi dei cinque sensi  

per persone con bisogni comunicativi complessi 

A cura di:Elisa Marchese,Vilma Duenas , Maria Concetta Certosino, Mirella Amato, 

Donatella Franzoi, Dora Marinaro e Anna Curatolo 

Coordinatrice Lina Romanazzi 

Direttore dei lavori Don Agostino Stasi 



 

Premessa ai lavori 

 

Il settore della catechesi alle persone con disabilità dell’ufficio catechistico diocesano 

in collaborazione con l’ufficio per la pastorale delle persone con disabilità dell’arcidiocesi 

di Rossano-Cariati propone un percorso mariano volto ad aiutare nella partecipazione 

attiva le persone con bisogni comunicativi complessi attraverso la catechesi dei cinque 

sensi. 

Questa attività catechetica può essere vissuta sia in famiglia che in parrocchia ed è 

sviluppata mediante schede esplicative. Si precisa sin da ora che non saranno da 

utilizzare necessariamente tutte le attività ma solo quelle che verranno ritenute più 

adatte dai genitori o dal gruppo parrocchiale che insieme alla famiglia curano la 

formazione del ragazzo/a, tenendo conto delle sue “abilità” e dei linguaggi preferenziali. 

 

 

 

 

  Canti scelti dal repertorio ufficiale edizione Paoline 

  

  Video scelti dal repertorio ufficiale Accasfilm – Bibbia per bambini 
 
 

E’ vietata la vendita del presente opuscolo che può essere scaricato e condiviso in 

assoluta gratuità 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Scheda numero uno 
 

L’annunciazione 
 

Primo giorno 

 
 

 Prima di iniziare la celebrazione procediamo alla preparazione dell'angolo della preghiera. 

 Preparazione del simbolo: seguire le seguenti indicazioni 

 
 

https://youtu.be/5G0VB8CsPZo 
 
 
 

 
 
 

 Il genitore/ catechista prende il libro del Vangelo(o la Bibbia) e ponendolo sul tavolo o su un luogo             

preparato all'interno della casa o dell'aula del catechismo, lo apre al passo del Vangelo secondo Luca capitolo 

1 versetti dal 26 al 38 

 

 

 VISTA: Video animato del vangelo che puoi scegliere tra questi link: 
 

            

 

   

 

 

 

          https://youtu.be/RenGE6R75jg 

 

          

 

    

 

    https://youtu.be/cS3lSe5zubs 

         

 
 

 
 

https://youtu.be/5G0VB8CsPZo
https://youtu.be/RenGE6R75jg
https://youtu.be/cS3lSe5zubs


 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rettangolini da ritagliare 

  



 

Vangelo semplificato 

 
 
 
 

 

A Nazareth in un piccolo villaggio della Galilea  

vive una fanciulla di nome Maria. 
 



 
 

Vangelo semplificato 

 
 
 

 
 

 

A Nazareth in un piccolo villaggio della Galilea  

vive una fanciulla di nome Maria. 
 



 
 

 

Vangelo semplificato 

 

 

Maria è una ragazza semplice, umile e buona ed è 

fidanzata con Giuseppe 

 
 



 

 

Vangelo semplificato 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maria è una ragazza semplice, umile e buona ed è 

fidanzata con Giuseppe 



 
 

 

Vangelo semplificato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Un giorno Dio manda un angelo bellissimo di nome 

Gabriele a casa di Maria per portare una buona notizia 
 

 



 

 

Vangelo semplificato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un giorno Dio manda un angelo bellissimo di nome Gabriele 

a casa di Maria per portare una buona notizia 

 
 
 
 



 

Vangelo semplificato 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'angelo saluta Maria con queste parole: “Ave Maria 

piena di grazia il Signore è con te” 



 

Vangelo semplificato 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'angelo saluta Maria con queste parole: “Ave Maria 

piena di grazia il Signore è con te” 

 
 
 



 

Vangelo semplificato 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dio ti ha scelta per diventare la mamma  

di Gesù il figlio di Dio. 
 

 
 



 

Vangelo semplificato 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dio ti ha scelta per diventare la mamma  

di Gesù il figlio di Dio. 
 

 
 
 



 

 

Vangelo semplificato 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allora Maria sorpresa chiede all’Angelo: “com’è possibile?” 

 
 

 



 

 

Vangelo semplificato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allora Maria sorpresa chiede all’Angelo: “com’è possibile?” 

 
 



 

Vangelo semplificato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'Angelo le risponde: “Gesù nascerà perché lo Spirito 

Santo scende su di te” 
 
 
 



 

Vangelo semplificato 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L'Angelo le risponde: “Gesù nascerà perché lo Spirito 

Santo scende su di te” 
 
 
 



 

 

Vangelo semplificato 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L'Angelo poi dice ancora a Maria: “tua cugina Elisabetta 

che non può avere figli perché è anziana ora 

 aspetta un bambino; nulla è impossibile a Dio” 
 



 

 

Vangelo semplificato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L'Angelo poi dice ancora a Maria: “tua cugina Elisabetta 

che non può avere figli perché è anziana ora 

 aspetta un bambino; nulla è impossibile a Dio” 
 



 

Vangelo semplificato 

 
Allora Maria dice di sì all’Angelo con queste parole: “Ecco 

sono la serva del Signore! 

 Avvenga di me quello che hai detto” 

 

 



 

Vangelo semplificato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Allora Maria dice di sì all’Angelo con queste parole: “Ecco 

sono la serva del Signore! 

 Avvenga di me quello che hai detto” 

 



 

Vangelo semplificato 

 

 

 
L'Angelo si allontana da Maria e se ne torna presso Dio. 

 



 

Vangelo semplificato 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'Angelo si allontana da Maria e se ne torna presso Dio 

 



 
 

 MOMENTO MEDITATIVO 
 TATTO: Riprendi l'immagine del Vangelo semplificato e coloralo. 
 UDITO: Mentre si colora l'immagine è possibile ascoltare il seguente brano: 

 
 
 

 
https://youtu.be/iEhWmjMuK3E  

 

 
 

 
MOMENTO DELLA PREGHIERA. 

Ritagliare il rettangolino e scrivere su di esso una preghiera da riporre davanti all'altarino preparato 

prima  dell'inizio dell'attività (in alternativa se lo si ritiene opportuno, effettuare una semplice 

preghiera spontanea davanti all'altarino) 

 

 

Attività: 

 

Realizzare una rosa secondo le indicazioni seguenti 

 

 

 

       https://youtu.be/Yaq6pnryBaQ 

 

 

 

 

 

 

MOMENTO DI CONSEGNA DEL SEGNO 

Ritagliare l’immagine della rosa e riporla sulla linea del tempo ai piedi della Madonnina alla sagoma 

corrispondente; 

Riporre la rosa dell’attività precedente vicino alla Bibbia e applicarci l’essenza del profumo.  

 

 OLFATTO: odorare la Rosa (fiore dell’ Amore e della Carità con la quale Dio ci ha salvati per mezzo 

del Figlio Suo Gesù) 

 GUSTO: torta di mele (la mela rappresenta simbolicamente il frutto del peccato ma richiama anche 

Gesù quale frutto dell’amore di Dio nel seno di Maria) 

 

 

Avviso 

Queste esperienze possono essere vissute in momenti e/o giorni differenti, tenendo conto anche della 

particolare propensione del ragazzo/a. A tal proposito è possibile valorizzare anche una sola di queste 

esperienze. 

 
 

https://youtu.be/iEhWmjMuK3E
https://youtu.be/Yaq6pnryBaQ


 

 

Scheda numero due 
 

La visitazione di Maria Santissima a Sant’Elisabetta. 

 
•       Prima di iniziare la celebrazione procediamo alla preparazione dell'angolo della preghiera. 

•       Preparazione del simbolo: seguire le seguenti indicazioni 

              

 

 
 
https://youtu.be/5G0VB8CsPZo 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Il genitore/ catechista prende il libro del Vangelo (o la Bibbia) e ponendolo sul tavolo o su un luogo 

preparato all'interno della casa o dell'aula del catechismo, lo apre al passo del Vangelo secondo Luca 

capitolo 1 versetti dal 39 al 45 

 

 

 

 

 

 

 VISTA: Video animato del vangelo che puoi scegliere tra questi link: 

 

 

 

 

   https://youtu.be/hH3NV79T_Po 

 

 

 

 

 

 

   https://youtu.be/xN1-4bgxLoE             

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/5G0VB8CsPZo
https://youtu.be/hH3NV79T_Po
https://youtu.be/xN1-4bgxLoE


 

 

 

Vangelo semplificato 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria va dalla cugina Elisabetta 
 

 



 

 

 

 

Vangelo semplificato 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria va dalla cugina Elisabetta 
 

 

 



 

 

 

 

Vangelo semplificato 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elisabetta vede Maria e il bambino 

nella pancia si muove 
 



 

Vangelo semplificato 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elisabetta vede Maria e il bambino 

nella pancia si muove 

 

 



 

Vangelo semplificato 
 

 

 

 

Elisabetta dice a Maria: 

“sei benedetta tu e il tuo bambino” 

 
 

 



 

 

Vangelo semplificato 
 

 
 

Elisabetta dice a Maria: 

“sei benedetta tu e il tuo bambino” 
 

 

 

 

 



 

Vangelo semplificato 
 

 

 
 

Elisabetta chiede a Maria: “perché tu che sei la 

mamma di Gesù sei venuta da me?” 
 

 

 

 

 



Vangelo semplificato 
 

 

 

 
 

 

Elisabetta chiede a Maria: “perché tu che sei la 

mamma di Gesù sei venuta da me?” 
 

 

 

 



 

 

Vangelo semplificato 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elisabetta dice a Maria: 

 “tu sei beata perché credi alle cose di Dio” 
 

 

 

 

 



 

Vangelo semplificato 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elisabetta dice a Maria: 

 “tu sei beata perché credi alle cose di Dio” 
 

 

 

 

 



 

 

 

MOMENTO MEDITATIVO 

 

 • TATTO: Riprendi l'immagine del Vangelo semplificato e coloralo. 

 • UDITO: Mentre si colora l'immagine è possibile ascoltare il seguente brano: 

 

 

 
  https://youtu.be/iEhWmjMuK3E 

                    

 

 

 

 

 

 

MOMENTO DELLA PREGHIERA. 

- Ritagliare il rettangolino e scrivere su di esso una preghiera da riporre davanti all'altarino preparato 

prima dell'inizio dell'attività (in alternativa se lo si ritiene opportuno, effettuare una semplice preghiera 

spontanea davanti all'altarino) 

 

 

 

 

Attività: 

 

 

 

Realizzare un giglio secondo le indicazioni seguenti 

 

 
 
 
https://youtu.be/ZCquiZtfds0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/iEhWmjMuK3E
https://youtu.be/ZCquiZtfds0


 

 

 

 

 

 

 

 

MOMENTO DI CONSEGNA DEL SEGNO 

 

Ritagliare l’immagine del giglio e riporla sulla linea del tempo ai piedi della Madonnina alla sagoma 

corrispondente; 

Riporre il giglio dell’attività precedente vicino alla Bibbia e applicarci l’essenza del profumo.  

 

 

 

 

 

 • OLFATTO: odorare il giglio (fiore della purezza e dell’incontro) 

 • GUSTO: biscotti a forma di abbracci (richiamano l’abbraccio avvolgente di Maria con  

Elisabetta) 

 

 

Avviso 

Queste esperienze possono essere vissute in momenti e/o giorni differenti, tenendo conto anche della 

particolare propensione del ragazzo/a. A tal proposito è possibile valorizzare anche una sola di queste 

esperienze. 
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