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il bisogno di gioco

Il gioco è il movimento, il ritmo della musica, il rimbalzare della palla, 
la danza che ci salva dalla ferrea marcia della vita. 
È il momento “insensato” che dà valore al giorno e lo rende 
memorabile. 
Credo profondamente che viviamo in un universo giocoso.

Stuart Brown, Gioca!



il bisogno di gioco 
per il bambino con disabilità

L'errore più clamoroso della riabilitazione del bambino disabile è stato ignorare ciò che forse più
caratterizza il bambino come connotazione specifica e peculiare, cioè il gioco, non tanto perché si è
del tutto tralasciata la dimensione del gioco quanto il dimenticare i mondi senza fine che sono
dentro il bambino: le fantasie, i desideri, gli spazi, la libertà.

Il bambino disabile ha bisogno di un adulto che abbia questa particolare disposizione cioè che
ritrovi dentro di sé questi spazi senza fine, quelli del fantastico, dell'immaginario, del possibile e
dell'impossibile per saper poi come scovare, tirare fuori quelli del bambino.

G. Boccardi



Per giocare 
con un bambino con disabilità

la ludotecnica inclusiva, 2022

o Disposizione ludica 
o Strutturazione
o Personalizzazione
o Semplificazione
o Partecipazione



disposizione ludica 

Giocare è una questione di sguardo, una questione
corporea, è una disposizione d’anima più che
un’attività.

Francesca Antonacci, 
Puer Ludens. Antimanuale per poeti, funamboli e guerrieri



strutturazione

Predisporre le condizioni materiali che consentono lo
svolgimento del gioco e l’instaurarsi di una relazione
educativa:

• Spazi 
• Tempi 
• Materiali 
• Corpi



personalizzazione
Ogni gioco deve essere pensato e
preparato per il singolo bambino e per
ogni bambino è fondamentale
redigere un progetto educativo ludico
individualizzato.



semplificazione

Semplificare un gioco significa
predisporlo in maniera che il bambino
capisca visivamente cosa fare, in maniera
facilitata o in modo da diminuire
gradualmente l’aiuto fornito
dall’educatore, significa procedere a
piccolissimi passi scomponendo la meta
in diversi obiettivi facilmente
raggiungibili.



partecipazione

La partecipazione è la libertà di
prendere parte al gioco.

È la partecipazione dell’adulto che non
dovrebbe sostituirsi al bambino ma
rispettarne limiti e possibilità.



Gioco ed esistenza

La mia affermazione deriva dalla Cosmologia e dalla Biologia occidentali, ma anche
la tradizione hindu sancisce il gioco come la massima fonte di creatività della realtà.
Lila, in sanscrito, è un concetto che significa “passatempo”, “sport” o “gioco”.
Lila è un modo di descrivere tutta la realtà, incluso il cosmo, come il risultato del
gioco creativo fatto dal divino assoluto.

Stuart Brown


