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Tempi Forti  
2024/2025

Presentazione generale

Il Giubileo sarà occasione di Grazia in cui sperimentare intensamente
la gioia del tornare a Dio, dell’appartenere alla Chiesa,

dello sperare insieme a tutta l’umanità un mondo nuovo, più giusto e più fraterno.

Il progetto Tempi Forti della Diocesi di Bergamo, che sosterrà la preghiera personale e comunitaria 
in Avvento 2024 e Quaresima 2025, desidera accompagnare questa esperienza incamminandosi 
verso questa direzione tratteggiata dal Vescovo Francesco nella Lettera Pastorale “Pellegrini di spe-
ranza. Servire la vita, servire la speranza”. 

Ci metteremo in cammino allenando passo dopo passo due dimensioni che sentiamo fondamentali 
per affrontare la vita quotidiana e per abitare il mondo da cristiani: la speranza e la riconciliazione. 
Il filo rosso che ci guiderà è quello dell’itinerario che intraprendiamo come singoli e come comunità 
verso una meta comune: il rinnovato incontro con il Signore che riaccende la fiducia pasquale di una 
vita nuova per tutti.
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Avvento 2024: itinerario della speranza

Il Giubileo ci invita a farci “pellegrini di speranza”. Non si tratta di ingenuo otti-
mismo o di eroico volontarismo: coltiviamo e chiediamo la virtù teologale della 
speranza che è dono di Dio e frutto della nostra fede in Lui. 
(Vescovo Francesco)

TITOLO GENERALE Io realizzerò le promesse di bene (Ger 33, 14)

PRIMA DOMENICA Alzate il capo! (Luca 21, 28)
È il movimento di chi non si accontenta di vivere orizzontalmente, ma assume la 
postura ben piantata con i piedi per terra e tende il suo sguardo verso il cielo.

SECONDA DOMENICA Come avverrà questo? (Luca 1, 34)
Maria, icona di fede, non mette in dubbio la volontà di Dio ma formula domande per 
capire in che modo Dio risponderà alla speranza di ogni uomo. Non smettiamo di 
interrogarci e nella speranza di accogliere le sue risposte più o meno silenti.

TERZA DOMENICA Non lasciarti cadere le braccia (Sofonia 3, 15)
La speranza non è immediata e automatica, richiede pazienza e costanza. Diversi 
possono essere gli ostacoli e le insidie, e anche quelli che noi possiamo chiamare i 
“ritardi” di Dio nell’adempiere le sue promesse.

QUARTA DOMENICA Beata colei che ha creduto (Luca 1, 45)
Siamo al passo decisivo dell’itinerario della speranza: trova il cuore che lo alimenta 
nella virtù della fede umile di lasciar agire Dio nella nostra vita.

NATALE Questo per voi il segno (Luca 2, 12)
Sperare è far nascere Gesù dentro di noi, è stupirci della sua verità incarnata, è 
contemplare le promesse di Dio che in Lui si compiono, è vivere di Lui.

SANTA FAMIGLIA Al vederlo restarono stupiti (Luca 2, 48)
A questo punto dell’itinerario raccogliamo un’altra sollecitazione: divenire sempre 
più generatori di speranza, per generare in altri la speranza di cui abbiamo fatto 
performante esperienza.

EPIFANIA Per un’altra strada fecero ritorno (Matteo 2, 12)
I saggi Magi (che esprimono la speranza del ‘noi’) alimentano il cammino per 
mantenerci, sempre e costantemente, cercatori di speranza, preceduti dalla stella. 
È questa l’immagine di tutto ciò che illumina il percorso dell’uomo, anche nelle notti 
del tempo.
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Quaresima 2025: itinerario della riconciliazione
La riconciliazione è un dono di Dio: non siamo noi che ci siamo riconciliati con 
Lui, è Lui che ci ha riconciliati con sé per mezzo di Cristo. Non soltanto noi, ma 
addirittura il mondo è stato riconciliato. Questa parola Dio l’ha messa in noi per-
ché diventi nostra. Vuole che impariamo la lingua di Dio, vera lingua straniera. 
(Vescovo Francesco)

TITOLO  
GENERALE Lasciatevi riconciliare con Dio (2Cor 5, 20)

CENERI Ritornate a me con tutto il cuore (Gioele 2, 12)
Cominciamo consegnando l’atteggiamento di fondo che predispone al cammino di 
Quaresima, di ritorno a Dio

PRIMA  
DOMENICA 

Sta scritto (Luca 4, 4)
Ricominciamo dalla Parola di Dio perché diventi sempre più familiare, più nostra. 

SECONDA  
DOMENICA

Ascoltatelo (Luca 9, 35)
Non solo leggiamo e frequentiamo la Parola, ma impariamo ad ascoltare il Signore che 
parla attraverso di essa.

TERZA  
DOMENICA

Se non vi convertite (Luca 13, 3)
È fondamentale il desiderio di cambiare per poterci riconciliare, non è sufficiente essere 
consapevoli di sbagliare. Occorre un passo concreto. 

QUARTA  
DOMENICA

Ritornò in sé (Luca 15, 17)
Leggiamoci dentro con coraggio, rimettiamo in gioco la nostra vita, i nostri pensieri, i nostri 
sentimenti e le nostre scelte tornando al Padre che ci ama e aspetta. 

QUINTA  
DOMENICA

Neanch’io ti condanno (Giovanni 8, 11)
Consegniamo tutto di noi a Dio con fede, vincendo la paura dei nostri peccati grazie 
all’esperienza della misericordia di Dio. 

PALME E uscito fuori, pianse amaramente (Luca 22, 62)
Come per Pietro, la misericordia di Dio ci raggiunge nei nostri tradimenti, commuove grazie 
ad uno sguardo amorevole e muove nel profondo del cuore. 

GIOVEDÌ SANTO Se non ti laverò, non avrai parte con me (Giovanni 13, 8)

Accogliamo il perdono e la misericordia per essere salvati, anche quando passano 
attraverso forme e modalità sconvolgenti e incomprensibili. 

VENERDÌ SANTO Ho sete! (Giovanni 19, 28)
Dio ha sete della nostra stessa sete di misericordia. 

PASQUA Vide e credette (Giovanni 20, 8)
Corriamo al sepolcro, mettiamoci accanto ai due discepoli per conoscere e sentire 
l’efficacia performativa della Misericordia di Dio.

PENTECOSTE Se mi amate, osserverete i miei comandamenti (Giovanni 14, 15) 
La verifica della Misericordia di Dio veramente accolta è il nostro farci misericordiosi.
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La strutturazione della sussidiazione
Come da tradizione, i sussidi e le proposte per la preghiera personale e comunitaria sono acco-
munati dallo stesso itinerario tematico, declinato differentemente nel linguaggio e negli strumenti 
perché possano essere efficaci per i diversi destinatari. 

Novità 2024/2025!
- Torna il sussidio di preghiera rivolto ai soli adulti, in italiano e tradotto nelle lingue delle comu-

nità cristiane di diversa madrelingua. 
- Torna, di conseguenza, il sussidio di preghiera per i bambini da utilizzare come traccia per la 

preghiera di gruppo e strumento per la preghiera quotidiana a casa. Sarà qui l’invito a pregare 
con la famiglia!

- Si arricchiscono le proposte per animare la preghiera comunitaria: tracce per animazione 
liturgica delle celebrazioni festive, catechesi per adulti sulle opere d’arte, animazione della 
preghiera nei gruppi famiglia, celebrazione del sacramento della riconciliazione per adulti e 
ragazzi, adorazione eucaristica per adulti e ragazzi.  

- Si sta lavorando per inserire un’attenzione particolare alle persone con disabilità, trovando la 
giusta gradualità e modalità. 

In continuità… 
- Sussidio di preghiera per preadolescenti con l’attenzione alla preghiera di gruppo e persona-

le.
- Proposta ad hoc per adolescenti e giovani. 
- Invito a sostenere i progetti diocesani caritativi in Avvento e missionari in Quaresima. 
- Collegamento fecondo con le catechesi per adulti trasmesse attraverso BergamoTv. 

La modalità di distribuzione
Attraverso i moderatori di fraternità, tutte le parrocchie riceveranno le copie omaggio dei sussidi 
cartacei predisposti per Avvento e Quaresima, in modo da poterne prendere visione anche con i 
catechisti e chi si occupa dei differenti cammini. 

La distribuzione del materiale avverrà poi tramite i tradizionali canali, prenotando i sussidi cartacei 
dal sito www.oratoribg.com e ritirandoli presso il Centro Oratori di Bergamo, mentre per tutto il digi-
tale si potrà fare riferimento al sito diocesano www.diocesibg.it. 

La realizzazione e la ricchezza di questo progetto sono 
possibili grazie alla cura pastorale e alla feconda colla-
borazione tra tutti gli uffici diocesani coinvolti, apparte-
nenti a tutte le aree corrispondenti alle terre esistenzia-
li: Ufficio Catechistico Diocesano, Ufficio Pastorale Età 
Evolutiva, Ufficio Pastorale per la Famiglia e gli Anziani, 
Ufficio Primo Annuncio, Ufficio Tempi dello Spirito, Uf-
ficio Vocazioni, Centro Missionario Diocesano, Ufficio 
Migranti, Caritas Diocesana, Ufficio per le Persone con 
Disabilità, Ufficio Pastorale per la Cultura con la Fon-
dazione Bernareggi, Ufficio Liturgico. Accanto a questi, 
ricordiamo anche il Seminario Vescovile. 

http://www.oratoribg.com
http://www.diocesibg.it

