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Disabilità 
e spiritualità

La realtà della Piccola Casa 
di Trentola Ducenta



“Andate per i crocicchi delle 
strade e chiamate zoppi, 
ciechi e sordi” 
(Lc 14,21)

È Gesù che chiama tutti a sé,  Gesù invita tutti, siamo 
figli di Dio; il suo messaggio è un dono per tutti.



La spiritualità come esperienza
di cura

Il benessere di un individuo non può esistere solo in 
relazione alla buona salute del corpo o all’assenza di 

dolore fisico.



C’È IL BISOGNO, 
TUTTO UMANO, CONCRETO 
DI VICINANZA, DI TOCCHI, DI 
CAREZZE.

Riconsegnare ed imprimere 
significato all’esistenza, alla vita, 
tutta e piena, anche intrisa di 
sofferenza. 



La catechesi: strumento per fare 
esperienza di Dio

Nella vita delle persone con disabilità

si compie un grande mistero di grazia,

ad agire è la grazia di Dio che opera nella vita di tutti noi



«QUESTI MIEI FANCIULLI POVERETTI
VOGLIO PORTARLI IO A GESÙ,
E VOGLIO IO PORTARE A LORO GESÙ …»



«MI STA A CUORE SOLLEVARE 
I POVERI

NELLE MISERIE CORPORALI
MA MOLTO PIÙ LIBERARLI

DALLE MISERIE DELL’ANIMA»



FAVORIRE L’INCONTRO CON GESÙ 
TRAMITE CANALI DI COMUNICAZIONE
E METODI DIDATTICI PERSONALIZZATI, 
ASSECONDANDO LE ESIGENZE DELLA PERSONA



Utilizzare tanta gestualità procedendo da ciò che è 
visibile, tangibile, concreto,
a ciò che è meno visibile.

Conpersone più gravi, bisogna sottolineare il 
cambiamento interiore che avviene nel cuore 
di coloro che incontrano Gesù.



Utilizzare tanta gestualità procedendo da ciò che è 
visibile, tangibile, concreto,
a ciò che è meno visibile.

Conpersone più gravi, bisogna sottolineare il 
cambiamento interiore che avviene nel cuore 
di coloro che incontrano Gesù.

IMPORTANTI AI 
NOSTRI OCCHI COME 
A QUELLI DI DIO 

Attraverso forme di 
visualizzazioni o l’utilizzo 
di cose che fanno parte del 
proprio vissuto, ciascuno 
entrerà nel racconto 
biblico



LEGGERE I CAMBIAMENTI 
OPERATI 
DALLA CATECHESI:

• Linguaggio verbale 
• Gestualità
• Mimica facciale
• Atteggiamenti posturali




