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Mara Strazzacappa

Medico chirurgo
Specialista in Geriatria
Silenziosi Operai della Croce
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Chi e l'ultimo? Lo scarto? lU'inutile?
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Empatia geriatrica

Rispettare i tempi

Rispettare ed accompagnare le scelte
Ascoltare

Toccare

Dare tempo

Moderare le richieste — no rigore

Cercare strumenti di comunicazione alternativi
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5 comeeire Metodi e strumenti

Approccio capacitante
Metodo Snoezelen
Metodo Montessori
Canadian Occupational Performance \
Measure (COPM) |
Reality Orientation Therapy (ROT) ms® y
Metodo “Il paese ritrovato” e
Human Centric Lighting
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Senza dimenticare la vita spirituale...
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Beato Luigi Novarese
Un carisma per le sofferenze di tutte le eta

Due temi fondamentali per 'anzianita:

La sofferenza,
gualunque essa sia

La morte,
esito inevitabile di ogni esistenza umana
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«NOI’non loro» Beato LUigi Nova rese
& ogric stagione della vite N o N
o Un carisma per le sofferenze di tutte le eta

Fammi credere, o Signore,

nella forza costruttrice del dolore.

Che io non veda nel male che mi blocca

un ostacolo alla mia perfezione.

Fammi capire come ogni istante di sofferenza
puo essere trasformato in moneta di conquista.
Ho bisogno di allargare i miei orizzonti,

di comprendere che la vita non e soltanto quella che vedo.
Voglio sentirmi un essere utile alla societa,

Su cui tutti si possono appoggiare.

Voglio identificarmi con te, o Signore,

per scoprire sempre di piu

I'ampiezza dei miei orizzonti.
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